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1 OBJETIVO: Proporcionar un esquema general para asegurar que las actividades No rutinarias se realizan bajo condiciones seguras 
para los trabajadores que les permita identificar y controlar los riesgos inherentes a una actividad antes de que ésta se lleve a cabo. 

2 ALCANCE: Este procedimiento es de aplicación en las tareas o actividades no rutinarias de la empresa. 

3 INDICADOR: 0 accidentes. 

4 PROCESOS QUE INTERACTÚAN: Proceso de Gestión de Planificación y Ejecución de Operaciones P-GPEO-01 

5 METODOLOGIA 
El APR es un método sistemático de reconocimiento y evaluación de riesgos. El APR considera cada tarea como una serie de pasos; 
cada paso puede tener sus propios riesgos y cada riesgo una manera de eliminarlo o minimizarlo estableciendo medidas de control. 
Toda actividad no rutinaria a realizar por personal de INVERMEX requiere del llenado del formato F-INV-06 APR previo a su 
ejecución. 
 
Instrucciones Previas 
• Ubíquese frente al sitio donde se realizará el trabajo. 
• Evalúe la tarea a realizar. 
• Llene todo el formato en los datos generales como lo son fecha, actividad, proyecto, etc. hasta herramientas y maquinaria. 
 
Descripción de los pasos de la tarea 
• Identifique las fases más importantes del trabajo a realizar siguiendo 
una secuencia lógica de ejecución, destacando que se va a realizar (pasos). 
• Mantener los pasos de la tarea lo más básico y práctico posible. 
• Describir brevemente lo que se va realizar en cada paso. 
• Iniciar la descripción escrita de cada paso con una acción. 
• Si una actividad se repite, debe ser descrita nuevamente para mantener la secuencia del trabajo. 
 
 
Identificación de los riesgos asociados a cada paso 
• Colocar los riesgos de cada uno de los pasos, pueden ser uno o varios riesgos para cada paso de la tarea. 
 
Medidas de control asociadas a cada Riesgo 
• Identificar y describir las acciones necesarias (medidas de control) para eliminar o minimizar los riesgos previamente definidos. 
• Estas acciones incluyen la selección de elementos de protección personal, procedimientos de trabajo, permisos, equipos, 

maquinarias, etc. 
• Coloque las contramedidas para cada uno de los riesgos asociados a cada paso. 
• Repase y marque el uso debido del equipo de protección personal general y específico para la tarea, en caso de necesitar usar  

algo que no esté en listado colóquelo en los espacios en blanco. 
 
Guías para desarrollar APR 
La identificación de los riesgos se realiza haciendo preguntas tales como: 
 

• ¿Estoy preparado para realizar la tarea? 
• ¿Conozco los riesgos de la tarea? 
• ¿Tengo la capacitación necesaria para realizar la tarea? 
• ¿Pongo en riesgo a alguien que se encuentra en las proximidades al ejecutar mi tarea? 
• Las herramientas a utilizar ¿son las adecuadas? ¿Están en buenas condiciones? 
• ¿Están neutralizados los riesgos potenciales? 
• ¿Estaré expuesto a cargas suspendidas? 
• ¿Hay buena comunicación con quienes realizan tareas en los alrededores? 
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Llenado del documento 
• Usar palabras que denoten acción 
• Evitar descripciones confusas del trabajo (adecuado, correcto, bien, seguro, etc.). 
• Aclarar dudas con los trabajadores. 
 
Durante la realización de la tarea 
• No iniciar el trabajo si tiene dudas 
• Verificar que se lleve a cabo la tarea como lo indicado en el APR 
• Si las condiciones de trabajo cambian, el documento debe de actualizarse (lluvia, viento, Iluminación etc.). 
 
Después de finalizada la tarea 
• ¿Deje las condiciones adecuadas de orden y limpieza? 
• ¿Deje el equipo en condiciones seguras? 
 
 

 

6 REGISTROS 
IDENTIFICACIÓN RESPONSABLE ALMACENAMIENTO PROTECCIÓN RETENCIÓN DISPOSICIÓN 

F-INV-06 APR Supervisor HSE Carpeta Carpeta 6 meses Destruir 
 

7 MODIFICACIONES 
AL DOCUMENTO 

FECHA DESCRIPCIÓN DEL CAMBIO 
PUNTO 

MODIFICADO 
VERSIÓN 

 Elaboración del proceso No aplica 00 

 

 


