3 Espera temblores posteriores; cada vez

que sienta uno, IAGACHATE y CUBRETE! -"; e r r O m e X ®

CA$0: EVACUACION

Y Al oir la sefial de evacuacién por
megafonia o a través del responsable de
evacuacién de la oficina, prepdrate para
abandonar las instalaciones.

Desconecta los aparatos eléctricos a tu

cargo.
Manténgase alerta a las instrucciones que
seran dadas por el sistema de voceo y por

tu auxiliar de escape.

Y Si te encuentras con alguna visita,
aseglrate que sigan las instrucciones de tu
auxiliar de escape.
v No utilices los ascensores.
v Evacua el edificio con rapidez, pero sin
correr.
Ve No vuelvas a la oficina a recoger objetos
personales. .‘J.‘ ] 3“/
v Abandona las instalaciones, dirigete al
punto de reunién y no te detengas junto a
la puerta de salida. S
Ve Permanece en el punto de reunién y sigue et
las instrucciones de los encargados de
emergencias.
¥ Ayuda a las personas impedidas o - O -
disminuidas.
EVENTOS$ COMO ESTOS NO
AVISAN

Por tu seguridad toma en cuenta estas
medidas.




Titulo interior principal

CA30: INCENDIO

MEDIDAS PREVENTIVAS

4

Mantén siempre el orden y la limpieza
en tu area de trabajo.

No sobrecargas los enchufes. Si se
utilizan contactos, extensiones, para
conectar diversos aparatos eléctricos a
un mismo punto de la red, consulta
previamente a personal calificado.

Los espacios ocultos son peligrosos: no
acumular materiales en los rincones,
debajo de las estanterias, detras de las
puertas, cerca de focos, etc.

No fumes donde pueda resultar
peligroso (archivos, almacenes o
ascensores).

No acerques focos de calor a
materiales combustibles.

No deposites vasos con liquido sobre
ordenadores, impresoras u otros
aparatos eléctricos.

Utiliza los ceniceros, aseguréndote que

<QUE HACER?

No obstruyas puertas, pasillos, salidas de
emergencia y equipo contra-incendios.

Conoce donde estdn los extintores y como se
usan; asi como la localizacién de las vias de
evacuacién de tu érea y familiarizate con
ellos.

Si descubres un incendio, mantén la calma
y da de inmediatamente la voz de alarma
(por teléfono, mensajero o propio). Comu-
nica la emergencia conforme al plan esta-
blecido.

Si sabe como atacar el incendio, hazlo de
inmediato y espera a que llegue la brigada
de apoyo.
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Si te encuentras solo, sal del Ilugar
incendiado y cierra la puerta sin llave. No
pongas en peligro tu integridad fisica.

No abras una puerta que se encuentre
caliente, el fuego estd préximo; de tener
que hacerlo, procede muy lentamente.

Si se te prenden las ropas, no corras,
tiéndete en el suelo y échate a rodar.

* Si tienes que atravesar una zona
amplia con mucho humo, procura ir
agachado; la atmésfera es mas
respirable y la temperatura mas baja.
Ponte un panuelo himedo cubriendo
la nariz y la boca. Y desplazate hacia
la salida de emergencia.

CLASES DE FUEGO

solidos
Comunes

Liquidos y
gases
Iinflamables

Eléctricos
Energizados

Metales
Combustibles

Precaucion: es peligroso el uso de agua en
fuego tipo Cy D.



