
 PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 2024 - 2025  

El programa de capacitación es una herramienta mediante la cual se hace la planeación de los cursos y actividades 

que se realizaran en la planta durante el año, la finalidad la finalidad de dar estas capacitaciones es dar a los 

trabajadores los conocimientos necesarios para que realicen sus actividades en un entorno seguro y profesional, además 

de identificar los puntos que se deben de atender para garantizar la respuesta adecuada de los trabajadores en 

diversas situaciones de emergencia y cotidianas. 

 

A continuación, se incluyen los puntos a tomar en cuenta para el desarrollo de las actividades del personal en su medio 

ambiente laboral. 

 

CAPACITACIÓN OBJETIVO 

Manejo Integral de 

Residuos 

Realización de ejercicios con el personal de la empresa para una clasificación, manejo y 

disposición adecuados de residuos. 

Identificación de 

Peligros Laborales 

Conocer las diferentes categorías de riesgo, y aplicar las herramientas adecuadas para la 

evaluación de los riesgos. 

Seguridad e Higiene 

Laboral 

Que el personal conozca los elementos aplicables en su centro de trabajo, para el reconocimiento 

y control de los riesgos laborales que intervienen en los procesos y actividades de trabajo. 

Manejo de 

Sustancias Químicas 

Establecer condiciones de seguridad para el manejo, transporte y almacenamiento de sustancias 

químicas peligrosas, para prevenir y proteger la salud de los trabajadores y evitar daños al centro 

de trabajo. 

Derrame de 

Sustancias 

El personal entenderá el procedimiento para prevenir y controlar los derrames de sustancias que 

puedan tener lugar en sus áreas de trabajo. 

Trabajos en Altura El personal conocerá los requerimientos mínimos de seguridad para la prevención de riesgos 

laborales por realización de trabajos en altura. 

Evacuación, 

Búsqueda y Rescate 

El personal será capaz de desarrollar las técnicas necesarias para llevar a cabo la evaluación de 

la empresa, así como la búsqueda y rescate de personal que se encuentre dentro de las 

instalaciones. 

Primeros Auxilios Aplicar los procedimientos de primeros auxilios en diversos escenarios, evaluar el escenario del 

accidente y tomar decisiones que se ejecutaran para salvaguardar la integridad de los 

compañeros de trabajo. 

Uso y Manejo de 

Extintores 

Aprender las técnicas apropiadas para el combate de incendios en zonas de trabajo y capacitar 

al personal en el uso y manejo de extintores para este fin. 
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